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DISSERTACRO

SOBRE

A CHLOROSE, OU PALLIDEZ DAS JOVENN,

CONSIDERACOES PREVIAS.

A molestia, de que vamos a tratar, iem recebido denominacoes bastante-
mente vagas : tambem grandes sdo as incertezas, que ainda hoje reinam acerca
da sua verdadeira séde, o que bem se collige da divergencia que apresentam
os authores, que sobre ella teem escripto.

Sangius chama a esta affeccdo febre de amor, Sennert febre branca ; Roderic,
e Ranchin , julgando que ella invade com preferencia as jovens, dao-lhe
o nome de febre das virgens; Hoffman, Van-Swiéten, Varandeus, Sauvages,
¢ Cullen a teem collocado na classe das cachexias; Sydenham entende que
ella é uma variedade das afleccdes hystericas. Nos, de accordo com o que
existe mais moderno na nomenclatura medica, lhe conservamos o mesmo
nome com que actualmente a designam os pathologistas.

A palavra chlorose ¢ tirada do grego i, que quer dizer cor pallida,
amarella esverdinhada.

O conhecimento da chlorose data da mais remota antiguidade : comtudo
o que sobre ella escreveram os antigos é pouco satisfactorio. Hippocrates
tractando das molestias das virgens, diz unicamente que ella ¢ endemica
em certos lugares:} depois deste grande observador, so Galeno, ¢ Sangius
apresentaram sobre este objecto alguns escriptos, mas esses mesmos tao
incompletos que muito deixavam a desejar; todavia releva confessar que o
primeiro destes dois medicos preparou, como logo veremos, o lugar 4
opinido que mais tarde foi emittida por Hoffman.

Hoffman foi o primeiro que pretendeo sustentar que esta perda de cores,
que tanto rouba a belleza ao sexo encantador, nio dependia, como até
entao se suppunha, da falta do fluxo catamenial , mas sim de um estado
de perturbacio das funcgoes digestivas. « De certo, diz elle, quem ha que
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« nio lenha notado que na chlorose muitas vezes existe uma atonia dos
« orgios digestivos da mesma sorte, que constantemente se apresenta em
« todas as grandes funcgdes? » Sem querermos mnegar que esta affeccao
gastrica seja primitiva , nés julgamos que no maior numero de casos ella ¢
consecutiva a um estado morbido, mais geral , do qual ¢ um effeito, bem
como as outras perturbacdes funccionaes. Galeno ja antes de Hoffman tinha
emittido uma opinido similhante a esta, dizendo que a mesma affeccio se
patenteava todas as vezes que havia grandes lesdes mno bago, e que este
orgio tomando um certo volume anomalo, comprimia nio sé o estomago ,
mas tambem as outras visceras abdominaes, o que na verdade dava origem
a esse phenomeno. Quanto 4 falta do fluxo catamenial, Sauvages, Joubert,
Buffon , Rondelet, Delignac, e Fabrice, affirmam ter visto jovens, que
nunca foram regradas , isentas de chlorose. Si mnos fosse permittido citar
dois casos, diriamos que conhecemos em Olinda uma senhora com 28 annos
de idade , solleira, que nunca foi regrada, e outra n’esta corte, narua de
S. José, com perto de 40 annos, casada, que diz ter-lhe apparecido o
fluxo catamenial na idade de 46 annos uma s6 vez, e desapparecido até
hoje ; ambas gosam da mais perfeita saude. De outro lado, Tissot, e varios
affirmam ter visto jovens chloroticas bem exactas nas suas regras.

Pinel pretende que a chlorose seja sempre causa de amenorrhéa ; Desor-
meaux, e Mondat entendem que estas duas affeccoes siao commummente
dois effeitos devidos a mesma causa, e que a chlorose deve ser con-
siderada como uma molestia inteiramente distincta; Gardien a considera
como uma febre hectico-gastrica originada da atonia do tubo digestivo ;
Roche como uma asthenia dos orgdos da geracido, e Cabanis emfim como
proveniente da imperfeicio do desenvolvimento que devem ter estes mesmos
orgios, ou da diminuicio do agente nervoso.

A vista pois de tantas e tio discordes opinides, que militam sobre esta
materia , nos muito receamos emittic um juizo proprio; e assim diremos
com MM. Hewsson , Andral, Boisseau, Joubert, Helmont, Oribase, Magendic,
Hamilton, Mashion, Cleopater, e outros medicos de grande authoridade,
que a chlorose , considerada como symptoma, ¢ conjuncta a reuniio de certos
phenomenos morbidos devidos 4 debilidade e asthenia do systema circula-
torio, e considerada como molestia, depende de uma certa alteracio do
sangue.

Esta alteracio ¢ com effeito constante: o sangue tirado das véas ¢ aquoso ¢
quasi privado da materia corante ; o coalho ¢ molle. Si se applicam sanguisu-
gas, o humor extrahido pelas cesuras ¢ uma serosidade fracamente corada
(como tivemos occasido de observar em uma joven, que reside na rua de Santa



5. Tl

Luzia). MM. Dumas, Barruel, Berzelius e outros, analysando o sangue de
diversas chloroticas, notaramn uma grande quebra nos principios estimulantes
por causa da consideravel diminuicio das particulas cruoricas, &ec., como
se vé da seguinte analyse por M. F. E. L. L’Homme, na sua These, a qual
transcrevemos.
Le sang d’'une femme & I'état de santé contenait (sur 100 parties) :
Cruor. Sérosité. Fibrine. Ker. Eau.
1. Ops. 12,400 — 9,261 — 2,511 — 0,801 — 75,687.
2.¢ Ops. 14,000 — 8,920 — 2,501 — 0,901 — 73,278.
Le sang d’une chlorotique conlenait :
Cruor. Sérosité. Fibrine. Fer. Eau.
4.* Ops. 9441 — 9,261 — 0,640 — 0,330 — 80,628.
2. OBs. 8,590 — 8,221 — 0,631 — 0,501 — 83,075.
Pelo exame cadaverico elles mais se convenceram de que a chlorose era
devida a um estado de cachexia; ou a uma asihenia geral: esta opinido
parece-nos a mais provavel, porisso a adoplamos.

CAUSAS.

O desenvolvimento da chlorose, como o de quasi todas as molestias, suppoe
successivamente o curso de duas ordens de causas: 1.* predisponentes, ou
aquellas que nao determinando per si mesmas a molestia, para ella todavia
contribuem conslituindo a predisposicio ou aplidao do organismo a con-
trahil-a; 2.* determinantes, ou aquellas que obram directamente sobre a
parte que ¢ a verdadeira séde da molestia, ou desenvolvendo-se esponta-
neamente, ou sendo transmiltidas accidentalmente.

Causas predisponentes. — Quasi sempre se observa a chlorose nas jovens
fracas e delicadas : entre as causas que mais a fayorecem contam-se as se-
guintes : um crescimento rapido e prematuro; uma nulricio mé; as vigilias,
ou o somno mui prolongados; o temperamento lymphatico; a influencia
de uma temperatura muito fria, ou muito quente, ou alternativamente ;
o pouco recato em expor-se a uma atmosphera mais fria do que aquella
em que antes se estava; o dormir grande parte da noite em jardins, ou em
quartos com as janellas abertas; os alimentos de pouca nutricio e indi-
geslos ; os peixes de uma natareza ma, com particularidade os existentes em
lugares , onde existem materias corruplas em suspensio n’agoa; as agoas
impuras ; as bebidas alcoolicas; os irritantes ; a vida sedentaria, ou ociosa;

a falta de exercicio ; o pouco aceio; a suppressio de evacuagdes habituaes;
2

1.
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05 excessos ; um solo argiloso, ou cercado de montanhas ; os edificios baixos ,
pouco arejados, e mal construidos ; a habitagio perto de Igrejas, onde se
enterram muilos cadaveres ; os depositos de substancias corruptas no interior
da habitacio ; os canos de exgoto na visinhanca das casas em que se habita.

Causas dcterminantes. As mais communs sio : as affeccoes moraes tristes;
a suppressio subita, e prolongada do fluxo catamenial ; as hemorrhagias
frequentes; as molestias de longa duracio, com particularidade as do tubo
digestivo : as inflammacoes chronicas; a época florescente da puberdade. O
desgosto representa um papel muito importahl;e na delerminacio da chlorose
para que nos nio seja permittido demorar-nes um pouco em consideral-o.
[ principalmente notavel sua influencia, quando elle é consecutivo a um
resultado desfavoravel que uma imaginacio ardente, exagerando as quali-
dades de algum objecto de amor, impedio de prever, ou mesmo apressou
debaixo de apparencias lisonjeiras. A educacio nio tem algumas vezes pequena
parle neste damno : ha infelizmente pessoas que, levando a um ponto excessive
o recato na educagio das jovens, enlendem ser-lhes util, ja na idade em
que a natureza as adverte de uma de suas leis, ignorar até o nome de
amor : mas a nalureza mesma assas sabia e providente para seus fins, nao
se sujeila a precaugdes taes; a época chega, em que esse instincto irresistivel
¢ cxcitado a vista do primeiro objecto que se apresenta, e o coragio nio
tendo entio por guia um espirito judiciosamente preparado , abraca de
prompto o que devera rejeitar: assim o instincto de amor desenvolvendo-se
a despeito dos obstaculos que a educagio se empenhava em oppoér-lhe ,
occasiona de ordinario esses juizos, cujas consequencias vém a ser tio funestas,
e que uma educacao prudente teria sabido evitar. O desgosto assim provocade
influe poderosamente sobre o organismo, e uma vida que parecia destinada
ao exercicio de deveres os mais imporlantes, como aos mais doces prazeres
na humana sociedade , fica deste modo condemnada a um mundo de lagrimas,
onde a belleza se perde, as gracas, os allraclivos, que alias fariam a ventura
de um esposo, desapparecem para sempre.

SYMPTOMAS.

A chlorose apresenta um caracter tio particular, que a faz presagiar &
primeira visla. Ella affecta de ordinario as jovens, apresentando uma pallidez
excessiva , uma cor amarella esverdinhada: a face torna-se entumecida; as
palpebras conslantemente rodeadas de um circulo atrigueirado e livido, que
faz contraste com a brancura da schlerolica; o olhar languido, denolande



melancolia; a cornea embacada, como involta em um véo; de ordinario ella
tem a aridez, e cor terrosa da pelle, debaixo da qual se nota ora aqui, ora
alli delicadas véas , que tracando-se em férma de filetes, apresentam uma
cor de rosa desbotada: um circulo amarellado terroso circumscrevendo os
labios , mais sensivel quando as doentes riem-se; as gengivas, e a lingoa pallidas :
a flaccidez das carnes, e o estado edematoso dos membros inferiores nos
fazem bem conhecer a predominacao do systema lymphatico sobre os outros.
O pulso ¢ pequeno, frequente, e molle; as pulsacdes do coracao acceleradas ;
a escutacio da occasiio a ouvir-se nas arlerias de grande diametro, princi-
palmente nas cruraes , e carolidas um ruido anomalo de natureza particular.
A respiragdo ¢ embaracada, e a mor parte das vezes suspirosa; a doenle faz
grandes. inspiracoes seguidas de suspiros; fica a modo de desalentada, si sobe,
ou desce alguma escada ou ladeira; ha um sentimento penivel na regiao
epigastrica seguido de constipacio de ventre , borborygmos, e as vezes diarrhéa;
dores, que parlem do estomago, e vao irradiar-se enlre as espaduas; o appetite
soffre uma tal quebra, que as vezes a doente fica em um estado de completa
anorexia; apenas os alimentos chegam ao estomago , encommodos consideraveis,
e enjoos se apresentam, e a digestio se torna mais ou menos difficil ; as
doenles sio atormentadas por uma penuria imaginaria que as obriga a acor-
darem de noite por um appetite illusorio, chéas de temor, e mostrando grande
perturbacio nos aclos do entendimento. O gosto soffre tambem grande irregu-
laridade ; umas vezes appetecem alimentos mui saborosos , outras s6 appetecem
coisas as mais extravaganles e depravadas. As jovens, que quando sio avisadas
da época em que passam a ter imperio ¢ ascendencia sobre o coracdo do
homem, sio dotadas de uma grande excitabilidade nervosa (o que é raro pa-
tentear-se nas chloroticas , pelo estado de frouxidio em que teem cahido suas
faculdades) soffrem violentas cephalalgias, dores nevralgicas, e uma certa
ordem de pulsacoes no epigastro, que se complicam de ordinario com gastral-
gias, e accidentes hyslericos; commummente apresentam em todos os seus actos
uma indifferenca tal, que até passam a sacrificar sua belleza natural e ornatos ,
que as tornavam mais esbeltas, a um despréso involuntario, e 'entregam—sn
a um estado de continua tristeza ; dio suspiros repetidos; as lagrimas iundam
suas faces ; ellas abandonam os prazeres que antes julgavam fazer afelicidade
de sua vida. E quasi constante encontrar-se nas jovens chloroticas o appa-
relho genital affectado de amenorrhéa; si com o apparecimenlo das regras
ella contintia, entio as épocas perdem sua regularidade, e tornam-se mais
curtas ; o corrimento sanguineo ¢ menor, o sangue lorna-se mais pallido, e
mais serdso; muitas vezes os inlervallos de uma época a outra sio occupados
por fluor albus, fluxe alvo: o que poderosamente concorre para o augmento



da molestia. O reapparecimento de cada periodo menstrual acarreta comsigo
a exasperacio dos mesmos symplomas, accrescendo a isso a cardialgia, e as
syncopes; ¢ emlim as doentes sao atormentadas por idéas ridiculas e sinistras.
Convém adverlirmos que nem todos esles symplomas se acham sempre reunidos.

DURACAO, E TERMINAGAO.

Nao ¢é possivel assignar-se a duracio, e lerminacio da chlorose, visto ser
ella subordinada a cerlas causas que a produzem, e entreiém por um tempo
que nio ¢ possivel determinar : casos ha em que ella so dura mezes; outros
em que se conserva tao pertinaz, que para sua cura exige annos, mostran-
do-se por algum tempo superior aos meios apropriados. Dahi segue-se que,
nao havendo huma forca capaz de por termo a este desaccordo de funcgdes,
que existe na organisacio, uma infinidade de complicacdes apparece, e a
morte vem a ser em ultimo resultado a consequencia necessaria.

DIAGNOSTICO.

E sabido o quanto ¢ difficil em um escripto da natureza do presente,
bem determinar uma infinidade de symptomas que sio peculiares a chlorose ;
porém nés, pretendendo somente tirar o diagnoslico dos caracleres , que
lhe sio proprios, e nao mos demorarmos sobre as diversas opinides, que
existem entre os pathologistas, quando confundem esta molestia com outros
estados morbidos que com ella muito se parecem, despresaremos aquelles
symptomas que menos importanles sio para distinguil-a, e procuraremos
mui positivamente os caracteres differenciaes pelo exame que passamos a
instituir.

Qual serd, com efleito, o medico, que confunda a chlorose, por exemplo,
com a (ctericia, com a anasarca, com uma affeccio cancerosa, e tuberculosa,
com a gastrite chronica, ou mesmo em fim com a anemia? porquanio sabe-
se que ainda independente de oulros symplomas, os caracteres seguintes
dislinguem bem estas molestias : as conjunctivas, nas pessoas affectadas de
ictericia, sdo coradas de amarello, em quanto que nas chloroticas sio de uma
pallidez muito particular; o producto da sccrccao urinaria, amarello e flo-
culento em um caso. e claro em outro, ¢ mais um caracter differencial. Na
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anasarca observa-se que o edema conserva por muito tempo a depressio dos
dedos ; o contrario se nota na chlorose. Em huma affeccio cancerosa, e tu-
berculosa observa-se como symptoma uma pallidez bem caracteristica da
pelle, mas esta pallidez ndo ¢ tio excessiva como na chlorose : a isto accresce
que estas affeccoes sao seguidas de febre, calor nas palmas das mios, e de
coloragio das macias do rosto, symptomas estes mui especiaes e bem salientes,
que entretanto nao se notam na chlorose. Oulro tanto se poéde dizer da
gastrite chronica. Uma unica molestia que se pode de alguma sorte confundir
com a chlorose, ¢ vem embaracar o diagnostico, é a anemia; porém me-
diante um exame escrupuloso podemos chegar 4 verdade, néo s6 observando
os symptomas, como indagando as causas ¢ condi¢des da molestia : de ordi-
nario a anemia ¢ conseculiva a uma perda consideravel de sangue, e nao
apresenta esla aberracao caprichosa da digestao, que notamos na chlorose :
demais temos uma differenca tio tocante, que bem nos permitte distinguir
estas duas affeccoes, e vem a ser a ¢cér, que nos anemicos ¢ pallida assimi-
lhando-se 4 da céra, nos chloroticos ¢ um amarello esverdinhado. Cremos
por tanto que a discriminagio neste caso, postoque algumas vezes difficil,
¢ possivel : todavia qualquer erro que o medico houver de commetter no
acto de distinguir estas duas affeccdes, parece-nos desculpavel, visto que
ambas reclamam os mesmos meios.

!

PROGNOSTICO.

Em geral pode-se dizer que o prognostico da chlorose nao ¢ desfavoravel ,
quando a affeccio ¢ recente, e ndo apresenta uma somma consideravel de
complicagdes; ¢ ainda menos grave, s1 a doente ¢ de uma constituicio forte ,
e suas regras nao teem desapparecido. Dadas estas circumstancias, cremos
que tudo ira bem, e tanto mais, si a paciente se puder collocar em condicoes
hygienicas que lhe scjam mais vantajosas. Si porém ¢ antiga, e complicada,
neste caso offerecera mais gravidade; por exemplo, si as regras em vez de
tomarem a sua marcha physiologica , se suspenderem mediante a influencia
de uma phlegmasia chronica. Em these podemos dizer que todas as vezes que
as doentes puderem ser tratadas da maneira conveniente, receio nenhum
podemos ter de uma consequencia funesta.

. 4
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AUTOPSIA CADAVERICA.

A anatomia pathologica, que presentemente nos lem feito chegar ao ver-
dadeiro conhecimento da séde de hum grande numero de molestias, parece
que devia por termo ds obscuridades e duvidas que teem reinado acerca da
chlorose ; maxime¢ sendo os symplomas tao salientes; porém até hoje nada de
decisivo nos tem mostrado, e ainda navegamos no oceano das incerlezas. Pela
abertura dos cadaveres das chlorolicas tem-se visto que todos os orgaos parti-
cipam da mesma cér da pelle; os vasos sanguineos teem sido achados cheios
de um fluido seroso muito abundante , e quasi destituido da hematosina; tem-se
notado — derramamentos de serosidade nas cavidades das pleuras, ou no
pericardio, o figado e o baco exiraordinariamente augmentados de volume, e
com diversas degeneracoes; o utero, e ovarios affectados de tumores diversos.
Mas no meio de todos estes exames, quando os anatomicos estavam a con-
vencer-se da persistencia destas lesdes , appareceram outros, dizendo que
examinaram escrupulosamente diversos cadaveres de chloroticas, e nao somente
viram que o utero se achava em seu estado ordinario, mas ainda reconheceram
que as lesdes, que apresentavam, eram communs a todas as grandes affeccoes.
com particularidade as determinadas por perdas consideraveis.

TRATAMENTO.

Pelo que temos visto na historia da chlorose se conhece que o desaccordo
das funcgoes deve ser atlribuido 4 diminui¢io das partes estimulantes do
sangue; por isso o tratamenlo apropriado devera consistir em prestar-se meios
capazes de restiluir o systema circulatorio sanguineo ao seu estado physiolo -
gico. Entre estes meios existem uns que sio fornecidos pela pharmacia, e
outros pela hygiene : por isso dividiremos o tratamento em pharmaceutico, ¢
hygienico.
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TRATAMENTO PHARMACEUTICO.

Si é licito dizer-se em these que se tem reconhecido medicamentos especiaes
para um certo grupo de molestias , ainda mesmo quando a sua cura seja mui
tarda, e difficil, porque se nio ha de dizer outro tanto do ferro, e suas prepa-
racoes para com a chlorose? Estara ella por ventura na esteira da epilepsia,
do cancro, &e., contra cuja forca até hoje ndo nos consta haver destes
agentes pharmaceuticos um s6 capaz de contribuir para a gloria do medico?
Cremos que ndo. Portanto, deixando de parte o tratamento da chlorose com-
plicada, porque, como é sabido, elle se acha sujeito a modificacdes diversas
conforme o numero, ¢ natureza das complicacdes, ¢ nao querendo agora occupar-
nos da applicacio dos vomitivos , dos purgantes, do tanino, do ambar,
do acafrao, das sangrias, &c., embora muitos praticos affirmem ter tirado
vantagem de taes applicacoes nos mesmos casos , em que outros as consideram
contra-indicadas , nés nos contentaremos somente com o tractar daquellas
substancias, cujas vantagens sdo incontestaveis , taes como a quina, agenciana ,
a centaura menor, a hortelaa, o absinthio, a salva, e em fim occupar-nos-
hemos mais particularmente com o medicamento que nos parece merecer por
excellencia o nome de verdadeiramente heroico, a saber, o ferro, e suas
preparacdes; porque, si esta demonstrado que na chlorose ha diminuicio
das particulas cruoricas, &c., e as analyses chimicas de MM. Feedisch, Lecanu,
Prevost, Hodgkins, Brueck, Cheyne, Wheeler, &c., attestam que no sangue
residem diminuidas estas particulas, — segue-se que o emprego desse medica-
mento é muito rasoavel. Qualquer que seja o modo com que se encare o
ferro, sabe-se que elle vai levar sua influencia salutifera a todo o organismo ,
e nao forcar a natureza a reapresentar as regras; outro tanto nao se tem
visto e reconhecido com as applicacoes de que mais acima fallamos.

Todo o mundo sabe que o ferro tem sido administrado por diversas
maneiras; porém nos, de accordo com a experiencia, somos inclinados a
preferir as pilulas de citrato de ferro, o chocolate de ferro, as agoas ferru-
ginosas do Dr. Quesneville, tanto mais por serem recommendadas por Magendie,
Blande, Trousseau, Deyeux, Parmentier, ¢ outros, e finalmente as agoas
mineraes ferruginosas de Passy, Vichy, e Spa. O uso deste medicamento regu-
larmente dirigido traz comsigo a volta do appetite; faz cessar as palpitacoes
do coracio, e ruido de folle das arterias; entio a cor amarellada desapparece,
a menstruacio torna ao seu curso regular, o systema muscular recupera a
firmeza perdida, a languidez e inercia deixam de existir; emfim tudo parece
renascer, € uma cura proxima se annuncia. Algumas vezes acontece que
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pouco tempo depois de cessarem todos os symptomas da molestia , as regras
nio se declaram ; entio convém, si se tiver reconhecido as vias digestivas
no estado physiologico, lancar mao das cataplasmas, e fomentagdes excitantes
sobre aregiao hypogastrica, de vapores d’agoa, simplesmente , ou impregnada
de principios aromaticos nas partes externas dos orgios da geracdo , das
sanguisugas em pequeno numero a vulva proximo ao tempo, em que a natu-
reza tem marcado o apparecimento do fluxo catamenial.

TRATAMENTO IIYGIENICO.

E inteiramente indispensavel no momento, em que as jovens se declaram
chloroticas, ainda mesmo independente de conhecer-se as causas que deter-
minaram a molestia, fazel-as nufric com alimentos tonicos, e excitantes,
apropriados as forcas digestivas, si forem de temperamento lymphatico; as
carnes de vacca, de porco, de carneiro assadas, as geléas, e os vinhos ge-
nerosos sao empregados com proveito. O uso das carnes brancas, de mistura
com cerltos vegelaes, e bebidas pouco tonicas, convém ds pessoas de tempera-
mento nervoso. Muitissimas vezes o estado de anorexia, e perversao de appetite
impede este uso; em taes casos ¢ mais prudente que ellas se nutram com
substancias reputadas menos sandaveis no estado ordinario, do que se deixem
sem nutricio. Quanto ao desarranjo das excrecoes, deve-se remediar com
clysteres, e laxalivos. A habitacio em lugares elevados, e nio humidos, isentos
de variacoes subitas e frequentes de temperatura, um ar puro e renovado,
os aposentos expostos aos raios solares, e livres de toda emanacio putrida, sao
objectos de grande attencdo , e reconhecida utilidade. Poder-se-ha tambem
aconselhar o vestir-se com roupas quentes, como por exemplo a flanella, as
friccoes seccas sobre a pelle, a fim de coadjuvar a circulacio capillar, os
banhos de vapor aromaticos, ¢ os frios d’agoas correntes, como meios de
extremo proveito. Uma immensidade de medicos sio de voto que o casamento
seja o unico anlidoto contra a chlorose. Entre estes Baglive se exprime.deste
modo : « Chlorosis irritis quibuscumque medicamentis, solo curatur matrimonio. »

Ora nos convimos que em certos casos elle tenha produzido extraordinarias
vantagens, porém forca ¢ convir que em outros tem dado lugar a graves
accidentes; porlanto é prudente ndo se lancar méo deste meio, sinio quando a
molestia {or simples , e recente, e a joven mostrar nio ter este estado apathico ¢
fria indifferenca para com o sexo masculino, mas antes patentear sentimentos
ternos, e desejo de ser mie. Eis um caso, em que se deve empenhar a sagacidade
medica, afim de poder se determinar si a causa da molestia ¢ a faltado goso dos
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prazeres de amor, ejudiciosamente resolver-se, ou nio, o casamento. O exercicio
no tratamento hygienico da chlorose occupa um dos primeiros lugares por ser
utill em todos os temperamentos; a repugnancia, que as doentes soffrem .
deve ser banida impreterivelmente , a fim de evitar-se o augmento de fraqueza
geral , que mais ou menos entrelem a constipacio. Os passeios a cavallo, ¢
em carros de rodas baixas, as sociedades, a musica, as dancas, o desenho,
a leitura de poesias e outras composicdes alegres, em uma palavra as distrac-
¢oes capazes de fazer desapparecer as idéas sombrias e atterradoras, e tudo
que tiver poder de fortificar o systema muscular, activar a circulacdo, e
favorecer a transpiracio cutanea, sio os meios que se devem escolber.

e R

Tendo terminado o nosso trabalho, que a lei de nos exige, depois de
termos concluido o curso medico, a fim de obtermos o honroso titulo por
que tanto almejamos, aproveitamos o ensejo para agradecer ao Illm.° Sr.
Dr. Luiz Francisco Ferreira a benignidade com que se prestou a acceitar a

presidencia da nossa These ; possa ella merecer a benevolencia dos nossos
sabios Juizes.

Ir. 5
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HIPPOCRATIS APHORISMI.

SECCAO 1.° APH. 1.’

1. Vita brevis, ars longa, occasio praceps, experientia fallax,
judicium difficile. Oportet autem non modo se ipsum exhibere que
oportet facientem, sed etiam wegrum, et presentes, et externa.

SECCAO 5.° APH. 28.°

2. Suffitus aromatum muliebria ducit: sepius autem et ad alia
utilis esset, nisi capilis gravitates induceret.

SECCKO 5.° APH. 56.°

3. Si fluxui muliebri convulsio et animi deliquium superveniat,
malum.
SECCAO 5.* APH. 57.°
li. Mensibus copiosioribus prodeuntibus, morbi contingunt : non

prodeuntibus, ab utero fiunt morbi.

SECCXO 5. APH. 33.°

5. Mulieri, menstruis deficientibus, ¢ naribus sanguinem fluere,

bonum.
SEC(}KO G ARH b2

6. In acutis affectionibus quae cum febre sunt, luctuosa res—
pirationes malz.

110 DE JANEIRO, 1842. TYPOGRAPHIA UNIVEBSAL DE LAEMMERT , RUA DO LAVRADIO, 53,



Esta These esta conforme aos Estatutos. Rio de Janeiro, 12 de
Outubro de 1842.
Da. LUIZ FRANCISCO FERREIRA.
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